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7 Öle für Dein
Feminine Leadership

Tägliche Tools zurück in Deinen Körper, Deine Klarheit,

Deine Selbstführung.

✦

MARIE -CHRI ST INE  GOETZE



WA RU M  D I E S E  7  Ö L E

Kein Zauberstab.

Aber tägliche Tools.

Ich habe lange gedacht, ich müsste einfach stärker werden. Abgehärteter.

Was ich nicht verstanden habe: Mein Körper war längst am Limit.

Migräne. Erschöpfung. People Pleasing.

Ich habe funktioniert. Aber ich habe nicht gelebt.

Diese Öle waren kein Zauberstab. Aber sie waren tägliche Tools, die mich

zurückgebracht haben — in meinen Körper, meine Klarheit, meine Selbstführung.

Sieben Öle, sieben Shifts in meinem Nervensystem. Meine Landkarte, wie Feminine

Leadership sich in meinem Alltag tatsächlich anfühlt. Auf den nächsten Seiten

nehme ich Dich mit.
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Weihrauch
der Zellkönig

Klarheit statt Chaos im Kopf. Und eine tiefe Anbindung an etwas

Größeres. Ich habe wieder gespürt, wer ich wirklich bin — meine

Einzigartigkeit, meine Rolle als Verbindung zwischen Himmel und Erde.

✦
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Copaiba
Nervensystem & emotionale Befreiung

So viel Scham. So viel Schuld. So viel innerer Druck. Copaiba hat mir

geholfen, das zu regulieren — und darunter wieder mich selbst zu erkennen.

Nicht die Version, die funktioniert und sich anpasst, sondern die, die

wirklich hier ist, um ihre Bestimmung zu leben.

✦
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Lemongrass
Abgrenzung & Reinigung

Ich war ein Schwamm für alles um mich herum — Stimmungen,

Erwartungen, Energien. Lemongrass war mein Shift: Abgrenzung. Klarheit.

Energetische Reinigung. Zurück in meine eigene Spur.

✦
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Balance
Stabilität & Erdung

Nicht abheben. Nicht kollabieren. Sondern ganz geerdet bei mir sein — im

Alltag, im Business, im Leben als Mutter. Balance gibt mir die innere

Stabilität, aus der echte Führung überhaupt erst möglich ist.

✦



0 5  /  0 7

Peppermint
Energie & Herzöffnung

Wenn ich müde war, half früher nur Kaffee. Peppermint war der Ausstieg:

frische, neue Energie, klarer Kopf — und mein Herz wieder geöffnet.

Präsent und wach.

✦
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Neroli
Urvertrauen & Weiblichkeit

Ich dachte, ich müsste hart werden, um sicher zu sein. Neroli hat mir

gezeigt: Weichheit ist keine Schwäche. Es hat mich zurückgebracht in mein

Urvertrauen — in Nähe und Intimität, zu mir selbst und zu anderen.

✦
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Jasmin
weibliche Kraft & Ausstrahlung

Ich habe meine Weiblichkeit oft versteckt. Jasmin hat mir geholfen, sie

wieder zu zeigen — meine Ausstrahlung, meine Kraft, meine Präsenz als

Frau.



✦

Deine Landkarte für

Feminine Leadership

Diese sieben Öle sind meine tägliche Landkarte — wie Feminine

Leadership sich in meinem echten Leben anfühlt. Kein Zauberstab.

Aber tägliche Tools zurück in Deinen Körper, Deine Klarheit, Deine

Selbstführung.

Und wenn Du tiefer eintauchen willst: In The Gate sind diese Öle

inklusive — zusammen mit meinem persönlichen Support, einem

Mitgliederbereich und allem, was Du für Deine Transformation

brauchst.

Hast  Du  Fragen  zu  den  Ölen  oder  Deinem  Kit?

Schreib  mir  — ich  begleite  Dich  gern  persönlich .

Deine Marie-Christine

Diese Erfahrungen sind persönlich und individuell — kein Ersatz für medizinischen Rat.


