DOTERRA - FEMININE LEADERSHIP KIT

7 OLE FUR DEIN
FEMININE LEADERSHIP

Tigliche Tools zurdick in Deinen Korper, Deine Klarbeit,
Deine Selbstfiihrung.

MARIE-CHRISTINE GOETZE



WARUM DIESE 7 OLE

Kein Zauberstab.
Aber tigliche Tools.

Ich habe lange gedacht, ich miisste einfach stirker werden. Abgebdrteter.

Was ich nicht verstanden habe: Mein K6rper war lingst am Limit.
Migrine. Erschépfung. People Pleasing.
Ich habe funktioniert. Aber ich habe nicht gelebrt.

Diese Ole waren kein Zauberstab. Aber sie waren tigliche Tools, die mich

zurtickgebracht haben — in meinen Kérper, meine Klarheit, meine Selbstfithrung.

Sieben Ole, sieben Shifts in meinem Nervensystem. Meine Landkarte, wie Feminine
Leadership sich in meinem Alltag tatsichlich anfiihlt. Auf den nichsten Seiten

nehme ich Dich mit.



o1/ 07

WEIHRAUCH

der Zellkonig

Klarheit statt Chaos im Kopf. Und eine tiefe Anbindung an etwas
Grofieres. Ich habe wieder gespiirt, wer ich wirklich bin — meine

Einzigartigkeit, meine Rolle als Verbindung zwischen Himmel und Erde.



02 /7 07

COPAIBA

Nervensystem €9 emotionale Befreiung

So viel Scham. So viel Schuld. So viel innerer Druck. Copaiba hat mir
geholfen, das zu regulieren — und darunter wieder mich selbst zu erkennen.
Nicht die Version, die funktioniert und sich anpasst, sondern die, die

wirklich hier ist, um ihre Bestimmung zu leben.



03 /7 07

LEMONGRASS

Abgrenzung € Reinigung

Ich war ein Schwamm fiir alles um mich herum — Stimmungen,
Erwartungen, Energien. Lemongrass war mein Shift: Abgrenzung. Klarheit.

Energetische Reinigung. Zuriick in meine eigene Spur.



04 / 07

BALANCE

Stabilitit € Erdung

Nicht abheben. Nicht kollabieren. Sondern ganz geerdet bei mir sein — im
Alltag, im Business, im Leben als Mutter. Balance gibt mir die innere

Stabilitit, aus der echte Fithrung tiberhaupt erst méglich ist.



05 /7 07

PEPPERMINT

Energie & Herzdffnung

Wenn ich miide war, half frither nur Kaffee. Peppermint war der Ausstieg:
frische, neue Energie, klarer Kopf — und mein Herz wieder geéffnet.

Prisent und wach.



06 /7 07

NEROLI

Urvertranen €5 Weiblichkeit

Ich dachte, ich misste hart werden, um sicher zu sein. Neroli hat mir
gezeigt: Weichheit ist keine Schwiche. Es hat mich zuriickgebracht in mein

Urvertrauen — in Nihe und Intimitit, zu mir selbst und zu anderen.



07 / 07

JASMIN

weibliche Kraft € Ausstrablung

Ich habe meine Weiblichkeit oft versteckt. Jasmin hat mir geholfen, sie
wieder zu zeigen — meine Ausstrahlung, meine Kraft, meine Prisenz als

Frau.




DEINE LANDKARTE FUR
FEMININE LEADERSHIP

Diese sieben Ole sind meine tigliche Landkarte — wie Feminine
Leadership sich in meinem echten Leben anfthlt. Kein Zauberstab.
Aber tigliche Tools zuriick in Deinen Kérper, Deine Klarheit, Deine

Selbstftihrung.

Und wenn Du tiefer eintauchen willst: In The Gate sind diese Ole
inklusive — zusammen mit meinem personlichen Support, einem
Mitgliederbereich und allem, was Du fiir Deine Transformation

brauchst.

HAST DU FRAGEN ZU DEN OLEN ODER DEINEM KIT?
SCHREIB MIR — ICH BEGLEITE DICH GERN PERSONLICH.



